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SELEGAO DE PAES

Pdo forma, pdo integral, bola 5 sementes, pdo beterraba,
pao leite

SELEGAQ PASTELARIA

Crepes, panquecas, croissants, bola berlim, franga noz,
napolitana chocolate

SELEGAO DE 0VO0S

Omeletes compostas, ovos escalfados, estrelados e
mexidos

SELEGAO QUELJOS

Queijo brie, queijo azul, queijo alavdo, queijo emmental,
queijo flamengo

SELEGAO CHARCUTARIA

Fiambre de peru, fiambre de porco, salame, chouricado,
presunfo

SELEGCAO IOGURTES E GRANOLAS

logurte natural, 2 aromas, kefir, granola, aveia, muesli

SOPA

Creme de abdbora com abacate

SALADA

Falafel com molho de iogurte e menta

BREAKFAST WRAPS

Ovo mexido, bacon, abacate
Bagel de Salmdo fumado
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Quesadilhas de Frango

Salada waldorf de frango
Bruschettas de salame e tomate
Humus com crudités

PRATO PRINCIPAL

PEIXE
Perca com molho aveludado de alho francés

CARNE
Frango com molho de limdo e tomilho
Selecdo de quiches

SHOW COOKING DE PIZZAS

Variedade de Pizzas

GUARNIGOES

Arroz Basmati

Chilli de vegetais

Legumes da época salteados
Tagliatelle carbonara

Batata frita

SOBREMESAS
SelegGo de sobremesas do chef
Papas de aveia com manteiga de amendoim e chocolate

SELEQRO DE SUMOS E SMOOTHIES
Sumo do dia
Sumo detox

ATiO

SUITE HOTEL





